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Le vieillissement de la population est 
l’un des défis majeurs du XXIe siècle. En 

France, comme dans de nombreux pays, 
l’espérance de vie ne cesse d’augmenter, 
tandis que le nombre de personnes âgées de 
plus de 60 ans ne cesse de croître. Celles-ci, 
selon la Sécurité Sociale1, représentent un 
peu plus du quart de la population en 2024 
(27,7 %) contre 19,6 % en 1994. Dans le même 
temps, le ratio de dépendance des personnes 
de 65 ans et plus s’établissait à 38,6 % en 2021 
et devrait encore croître considérablement 
selon les projections des Nations Unies. 
Et donc les politiques publiques doivent 
s’adapter à cet enjeu. 

Face à cette réalité démographique, une 
question s’impose : comment garantir une 
qualité de vie optimale pour nos aînés, tout 
en préservant leur autonomie et leur dignité 
sans que cela ne pèse trop fortement sur 
la société d’un point de vue économique ? 
Les réflexions et les plans à cet égard ne 
datent pas d’hier. La DREES indique qu’entre 
150 000 et 200 000 emplois supplémentaires 
seraient nécessaires en 2050 pour le 
soutien à l’autonomie des personnes âgées 
et la réalité du besoin est probablement 
bien plus importante selon nous. Le Sénat 
a publié en 2024 un rapport2 concernant 
l’adaptation des communes au vieillissement 
de la population pour le bien vieillir. L’Institut 
Paris Région a publié en 2024 le rapport 
« Vieillir, et alors ? » réalisé avec l’aide de 
70 experts. Par ailleurs, un plan grand âge 
est annoncé par le gouvernement pour 2026 
qui ambitionne de répondre, d’ici à 2050, 
aux défis du vieillissement et de la perte 
d’autonomie, dans un contexte de transition 
démographique accélérée.

Autrefois, une réponse simple était apportée : 
les aînés étaient pris en charge par la famille, 
comme c’est d’ailleurs encore le cas pour 
certaines sociétés traditionnelles de par le 
monde. L’évolution sociétale fait aujourd’hui 
que les aînés vieillissent en restant seuls 
à leur domicile avec le support d’aidants 
dont il faut reconnaître l’engagement et le 
dévouement. Malheureusement, la vieillesse 
implique bien souvent isolement et solitude, 
comme en témoigne le baromètre 2025 des 
Petits Frères des Pauvres3 : deux millions 
de personnes âgées sont coupées de leurs 
famille et amis contre 900 000 en 2017, et 
750 000 sont en situation de mort sociale, 
ceci touchant particulièrement les personnes 
en situation de précarité. De plus, face à 
la dépendance, la question du transfert 

Par Michel Barth (1984) et Daniel Legendre

ÉDITORIAL
Jeune est celui qui s’étonne et s’émerveille... 
Samuel Ullman, 1840-1924

en EHPA(D) se pose avec un ensemble de 
problèmes qui en résultent, les EHPA(D) étant 
appelés à se réinventer.

En réponse à cette situation, les technologies 
dédiées au bien vieillir émergent comme l’une 
des réponses possibles pour une « vieillesse 
augmentée », qui doivent s’articuler avec 
une dimension sociale et humaine dans une 
perspective de solutions globales mêlant 
innovation, santé et inclusion sociale. Il 
est à cet égard probable que beaucoup 
reste encore à inventer pour résoudre 
les problèmes posés et que les solutions 
actuelles ne suffisent pas.

Dans ce numéro, nous abordons ces 
problématiques, avec en premier lieu 
trois articles décrivant les enjeux du 
vieillissement, par le Pr Cédric Annweiler 
(SFGG), le Dr Neda Tavassoli (IHU HealthAge 
de Toulouse) et le directeur de recherche 
Laurent Martinez (INSERM). Nous dressons 
ensuite un panorama de l’apport potentiel 
des technologies avec deux articles par 
l’enseignant-chercheur Aly Chkeir (UTT Troyes, 
Chaire SilverTech) et l’ergothérapeute Mickaël 
Briquet (Merci Julie). La Fondation Médéric-
Alzheimer fait ensuite le point sur le niveau 
d’appropriation des outils numériques par les 
seniors. Puis nous rentrons dans plusieurs 
témoignages d’industriels du numérique 
apportant leurs solutions au service du 
bien vieillir. C’est ainsi qu’E-lio explicite la 
problématique du maintien du lien social à 
distance avec la famille et les proches et 
l’apport d’E-lio à cet égard. La Poste Santé et 
Autonomie montre comment le groupe La 
Poste se transforme pour offrir des services 
à nos aînés à domicile. Le CATEL présente 
le projet Smart Bear de télésuivi de la santé 
des personnes de plus de 65 ans grâce 
au numérique. Legrand décrit comment 
l’offre du groupe permet une maison plus 
intelligente au service du maintien à domicile 
des aînés. Puis trois start-up présentent 
leurs approches, avec GOTOIoT qui développe 
des solutions IoT pour la silver economy, 
Advanced Care Technologies qui décrit 
sa semelle connectée Digi’Feet pour la 
prévention des ulcères du pied diabétique, 
et Metyos qui explicite ses développements 
pour le suivi du potassium en temps réel 
pour les patients souffrant d’insuffisance 
cardiaque et rénale. L’IA a également toute 
sa place au service de l’âge, et c’est ainsi 
que le groupe Claude Bernard témoigne 
du lancement récent de son assistant IA 
Senior+ dédié aux médecins généralistes. Se 
maintenir en forme est un des points clefs 

pour le bien vieillir comme l’Académie de 
Médecine l’indique dans un guide récent sur 
la nutrition et le bien vieillir. Ceci est pointé 
du doigt par Age Impulse dans un article 
pour une auto-évaluation par chacun de son 
âge physiologique et de sa mobilité en vue 
de la prévention. Enfin, le Pr Véronique Billat 
(Université Paris-Saclay) montre comment 
l’humain peut repousser les limites de 
l’âge par un entraînement approprié. Nous 
finissons par le témoignage de l’EHPAD de 
Kersalic à Guingamp qui montre comment 
réinventer le vieillissement par l’innovation 
sociale et technologique.

« Jeunes sont ceux qui n’ont pas de rides 
dans l’esprit ».  

Daniel LEGENDRE 
Médecin diplômé de la 
Faculté de Médecine Paris 
VI, PhD Public Healthcare 
HSM Boston, senior medical 
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santé.
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Health et coanime le groupe X Santé Biotech.
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